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Çocuklar Okula Başlarken Ne Düşünür? 

Okul �çer�s�nde kaybolur muyum?
Sınıfım kalabalık olacak mı?
Hastalanır mıyım?
A�lem ben� bırakacak mı?
A�lem söylen�len saatte ben� almaya gelecek m�?
Okulda yalnız kalır mıyım?
Acaba şu an evde neler oluyor?
A�lem ben� özlüyor mu?
Oyuncaklarıma b�r şey olmuş mudur?
Tuvalet�m gel�rse ne yapacağım?
Arkadaşım olacak mı? 
Serv�s'te başıma b�r şey gel�r m�?

Okula başlama, çocuğun yaşamındak� öneml� dönüm noktalarından b�r�d�r. bu
öneml� dönemeçte çocuklar, okula da�r atacakları �lk adımda z�h�nler�nde b�r
çok soruyla baş başa kalab�l�rler.
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Bu kaygıları yaşayan çocuklarda;

Anne-babadan ayrılmak �stememe,
İştah ve uyku düzen�nde bozulmalar,
Öfke ve ağlama nöbetler�,
Agres�f ya da �çe kapanık davranışlar,
Okula gelmek �stememe, bahaneler bulma,
Karın ağrısı, bulantı, kusma h�ss� g�b�
ps�kosomat�k bel�rt�ler görüleb�l�r.

 

Öncel�kle "Sabırlı" ve "Sak�n" olab�l�rs�n�z. UNUTMAYIN k� konuşmalarınız, beden d�l�n�z ya
da tepk�ler�n�z  olumsuzsa çocuğunuz da tepk�ler�n�zden olumsuz etk�lenecekt�r.  S�zler öfkel�,
kaygılı, korku dolu olursanız çocuğunuz bunu h�ssedecek ve kaygılanacaktır.
Çocuğunuzun yaşadığı korku ve kaygıları anne-baba olarak s�zler,  anlayıp ve kabul
edeb�l�rs�n�z. End�şelenmey�n, çocuğunuza kaygılarını anladığınızı ve kabul ett�ğ�n�z�
gösterd�ğ�n�zde çocuğunuz daha çok kaygılanmayacak ve daha çok ağlamayacaktır. B�lak�s
duygularını anlamanız onu sak�nleşt�recekt�r. 
Çocuğunuzu okula bıraktıktan sonra, vedalaşmaları çabuk ve kısa sürel� tutarak ayrılığın
doğal olduğunu h�ssett�r�n. S�zler okul bahçes�nden, kapıdan onu �zlemeye çalışır, end�şel�
gözlerle arkasından bakarsanız çocuğunuz ayrılığın normal b�r durum olmadığını
sez�nleyecekt�r. 
Çocuğunuz s�zden ayrılmakta zorlanıyorsa s�ze a�t b�r eşya ya da fotoğrafı çocuğunuzun
yanında bulunması �ç�n vereb�l�rs�n�z. 
İlet�ş�m d�l�n�z ve yaklaşımlarınızın olumlu ve güven ver�c� olmasına özen göstereb�l�rs�n�z. 
Çocuğunuzu yargılamadan, cezalandırmadan, korkutmadan ve en öneml�s�  öğretmen�n�
d�s�pl�n aracı olarak kullanmadan, öğretmen �le çocuğunuzu korkutmadan çocuğunuzun yen�
duruma alışması �ç�n ona zaman tanıyab�l�rs�n�z. S�z sak�n ve kararlı oldukça çocuğunuz
duygularını düzenley�p yavaş yavaş uyum sağlayacaktır. Çocuğunuza güveneb�l�rs�n�z. 
Her çocuğun yen� durum ve ortama alışmak �ç�n zamana �ht�yacı vardır. Ancak bu süre b�r �k�
haftayı aşarsa okulumuzun Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık Serv�s�ne başvurab�l�r�s�n�z.      

ÇOCUKLARIMIZA NASIL YARDIMCI OLURUZ?
 

Hazırlayan: Psikolojik Danışman Sevil Uç Olgun  


