
DİJİTAL
OKURYAZARLIK

ARALIK 2022-SAYI 6

Dijital Okuryazarlık Nedir ?
SEVİL UÇ OLGUN
PSK. DAN. 

Çağımızda � let �ş �m teknoloj � ler�n�n telefon, tablet,  b� lg�sayar, tv g�b�
b�rçok araçla hayatımıza dah�l  olduğunu görüyoruz.  Bu araçların
günlük yaşantımıza katı lmasıyla sosyal � l �şk� ler�m�z,  b�reysel
yaşamlarımız ve özell �kle a� le � l �şk� ler�m�z değ�şmeye, dönüşmeye
başladı .  İnternet aracı l ığıyla ebeveynler�n ve çocukların s ınırsız
medya �çer�ğ�ne maruz kalması ve yoğun ve kontrolsüz b�r şek� lde bu
�çer�kler�  tüketmeler�n�n olumsuz sonuçlarıyla karşı  karşıya
kalab�l �yoruz.  Ebeveynler�n/bakım verenler�n d� j �tal  medya
okuryazarl ığı  konusunda b� l �nçlenmeler�  söz konusu olumsuz çıktı ların
önüne geçeb�lmeler�  �ç �n zorunluluk hal �ne gelm�şt�r .   Bu bağlamda
ebeveynler�n d� j �tal  okuryazarl ık b� lg�s �  ve becer�s �  ed�nerek,
a� leler�nde � let �ş �m teknoloj � ler�n�n olumlu özell �kler�n�  kul lanab�lme,
olumsuz taraflarını  en aza �nd�reb�lme b� l �nc�  oluşturmaları
amaçlanmaktadır.  

AİLENİZ NE
KADAR

DİJİTAL?

B�r bakmakta
yarar var!  

İSMAİL HAZAR ANAOKULU
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ



Çocugumuza
sınırlı ve güvenli

bir alan
hazırlıyor

muyuz?

Yasaklama! Yönlendir !
GÜVENLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI İÇİN
YAPABİLECEĞİNİZ BAZI ŞEYLER VAR: 

Çocuğunuzun z�yaret ett �ğ�  s �teler ve oynadığı  oyunları
mutlaka düzenl �  olarak kontrol ed�n.
Çevr�m �ç�  faal �yetler�  hakkında b� lg�  sah�b�  olun,
kontrol ed�n,  ne yaptığı  ve neden yaptığı  konusunda
onlarla konuşun. 
Çocuğunuzun �nternet er�ş �m�nde kullandığı  araçları
(b� lg�sayar, cep telefonu, tablet,  d�züstü b� lg�sayar
vb.)  yatak odalarının dış ında ortak kullanım alanında
kullanmalarını  sağlayın.
İnternet f � ltreler�n�  ve "a� le kontrol uygulamalarını"
ed�n�n.
Telefonunuza ş�fre/parola koyun.
İnternet�  ne zaman, nerede ve nası l  kul lanacağına
�l �şk�n "b�rl �kte" kurallar koyun.
Çocukların dışarıya çıkmalarını  teşv�k ederek ve
arkadaşları  � le geç�rd�ğ�  zamanı artt ırarak
çocuğunuzun sosyalleşeb�lmes� �ç �n sosyal,  kültürel ve
sport�f  faal �yetlere yönlend�r �n.
R�skler ve al ınab�lecek güvenl �k önlemler�  hakkında
çocuğunuzla konuşun.
D�j �tal  teknoloj � ler ve onların etk� ler�  hakkında
konuşmalar yapmaya devam ed�n.

İ lk 36 ay: Öner� lmez
3~4 yaş arası :  Günde 30 dk, s �z �n daha önce
�zled�ğ�n�z �çer�kler.  
4-6 yaş arası  çocuklar günde maks�mum 60
dk güvenl �  �çer�kler.  
Yet�şk�nler �ç �n günde 2 saat

İçer�k ve G�zl � l �k Sınır lamaları
Ekran Süres�  Sınır lamaları
Denet�ml�  Er�ş �m� Kullanma

YAŞINA GÖRE GÜNLÜK MAXİMUM EKRAN
SÜRELERİ

13 yaşından sonra çocuğunuzun başında
durmanız doğru olmayacaktır .  Ancak onlarla
b�rl �kte kal �tel �  �çer�kler �z leyerek, onların
yaşlarına göre oynayab�lecekler�  oyunları
seçmeler�n�  sağlayarak, çocuklarınız ın �y�  b�rer
“d� j �tal  seç�c�” olmalarını  sağlayab�l �rs �n�z .  Bunu
başardıktan sonra günde 2 saat � le sürey�
sınır landırmanız yeterl �  olacaktır .

CİHAZLARINIZDA ŞU AYARLARI
YAPMANIZI ÖNERİRİZ

 

Bu ayarlar ı  nas ı l  yapacağın ız ı  aşağıdaki l inke

t ıklayarak öğrenebil irsiniz

 
https://d�j �talmedyavecocuk.b� lg� .edu.tr/2018/11/27/d�j �tal-medya-ve-

cocuk-oner�yor-3-ad�mda-cocuklar-�c �n-daha-guvenl �-b�r-tablet-
deney�m�/
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