
 Çocuğumuzun
Duygularını Nasıl
Etk�l�yoruz?

Çocuğun duygularını fark etmes�,
tanıması, etk�leş�m �ç�nde bulunduğu
k�ş�lere uygun b�ç�mde �fade etmes� ve
çevres�ne uyum sağlayab�lmes� sosyal-
duygusal gel�ş�m�n�n göstergeler�d�r.  
Çocuğun bu becer�ler� ed�n�ld�ğ� �lk
sosyal çevre çocuğun �ç�nde yaşadığı
a�les�d�r. Anne babanın çocuk �le
kurduğu �let�ş�m ve etk�leş�m�n n�tel�ğ�
çocuğun sosyal-duygusal gel�ş�m�n�
b�ç�mlend�rmekted�r. 

Ebeveynler ya da bakım veren k�ş�ler,  
çocuklarının deney�mled�kler� ve �fade
ett�kler� (çoğunlukla olumsuz duygulara)
duygularına karşılık b�l�nçl� ya da
b�l�nçs�zce sözlü ve sözsüz tepk�ler
yönelt�r ve çocuklarıyla duygusal b�r
etk�leş�m sürec�ne g�rerler. 

Bununla b�rl�kte ebeveynler�n gerek
çocuklarının duygularına yönett�kler�
gerekse kend� duygularını
deney�mlerken serg�led�kler�
davranışlar, hem model olma hem de
öğret�c� olma bakımından çocukların
duyguları anlamlandırma ve �fade etme
b�ç�mler�n�n temel�n� oluşturmaktadır.

DUYGULARA "İZİN"
VAR MI?
Veli Bülteni
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"Ya siz? Sizin evinizde
en çok hangi duygular
ifade edilirken, hangi
duyguları ifade etmek
zor, hangilerini saklıyor

hangilerini
paylaşıyorsunuz?"

Ebeveynler Olarak Duygularımızı Yaşarken
Çocuklarımıza Nasıl Model Oluyoruz? 

Ebeveynler�m hang� duyguyu �fade
ed�yor?
Sev�nç ev�m�zde herkes tarafından kabul
ed�l�rken üzüntü göstermemem gereken,
a�lem� zorlayan b�r duygu mu?
Hang� duygular �fade ed�leb�l�r?
Korkmak normal m�?
Öfkelend�ğ�nde bağırmak, vurmak kabul
ed�leb�l�r m�? 

Çocuklar, çevreler�n� yoğun d�kkatle �nceler,
ebeveyn�n kasıtlı ya da kasıtsız olarak açığa
çıkardığı duygusal �fadeler�ne tanık olur ve
�ç�nde bulunduğu ortamda sıklıkla �fade
ed�len duygulardan etk�len�rler. Çocuklar
aşağıdak� g�b� b�rçok soruya a�le �ç�ndek�
yaşantılara bakarak cevaplar bulur ve
davranışlarını bu cevaplara göre
şek�llend�r�rler. 

Araştırmalar göster�yor k�,  ebeveynler�n
olumlu duygularını sıklıkla �fade etmeler�,
çocukların duygularını �fade etme
becer�ler�n� güçlend�rmekted�r. Güçlü �fade
becer�s� de çocukların etk�l� akran �let�ş�m�
kurmalarını sağlamaktadır. 

Ebeveynler�n öfke ve kızgınlık g�b�
duygularını düzenleyemed�ğ�n� sıklıkla gören
çocuklar �se, öfke duygusunu yoğun olarak
yaşamaları ve öfke duygusunu
yönetmemeler� neden�yle akran �l�şk�ler�nde
sorun yaşamaktadırlar.

Duygularını açık b�ç�mde ve sağlıklı yollarla
�fade eden ebeveynler�n çocuklarının empat�
kurab�lme ve duygu düzenlemede
becer�ler�n�n �y� sev�yede olduğu
görülmekted�r.
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